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「強い義務感を持とう。義務は全ての権利に伴う」
Club Office

京都ＹＭＣＡ本館
〒604 中京区三条柳馬場角

TEL(075)231-4388

第４6代
会長主題

肝 胆 相 称
～ 認め合い、高め合う ～

会長 中川 由宇
副会長 野田 泰伸
書記 河合 久美子・林 正章
会計 金澤 典子
直前会長 中野 かおる

国際会長 Edward Ong (Singapore）
主題 Faith,Love,Action 信念、愛、行動 スローガン Together Stronger 共に、より強く

アジア太平洋地域会長 田上 正 (熊本むさし)
主題 Act now with faith and Love 信念と愛を持って行動しよう！
スローガン Contribute to local society together with YMCA and Youth!

YMCAユースと共に地域社会に貢献しよう！

西日本区理事 中井 信一（奈良）
主題 世界中の仲間とYYYライフを楽しみましょう！！

Let's enjoy the YYY life together with our friends all over the world!!

京都部部長 隠塚 功 （京都パレス）
主題 次のステージを求めて！ Looking for the next stage!

標 語

今月の聖句
<聖句> 日本基督教団讃美歌109番 主イエス・キリスト 降誕

きよしこのよる 星はひかり、すくいのみ子は まぶねの中にねむりたもぅいとやすく。
担当主事 藤尾 実
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「すべての人を一つにしてください。」
ヨハネによる福音書17章21説。YMCAと
ワイズメンズの理想を愚直に揚げ、クラブ
内外に発信しながら奉仕しましょう。

藪秀実 クリスチャニティー 委員長

C E 西日本区強調月間

中川会長の今月の一言

奉仕活動は誰かのためにするものではありますが、
その活動をする中で、私自身も生かされていると感じる
ことがありました。この一年、様々な活動をしてきました
が、皆さんは、どのような気付きがあったでしょうか。

西日本区強調月間 通年
ＪＷ F

ＪＷF(西日本ﾜｲｽﾞ基金）存在の意味を理解し、
その活用方法と献金方法についての知恵を

出し合いましょう。
川本 龍資 JWF管理委員長

IBC・DBC
締結しているクラブ同士で交流を深め、共
同事業を検討しましょう。締結を考えてい
るクラブは他クラブを訪問し、交流を深め
ましょう。

中西賢一 国際・交流事業主任



2008年7月1日入会（1年目）から現在の中川期で18年目を迎えることとなりました。
私の入会当時のウエストクラブのメンバー数（広義功労会員を含む、主事除く）は26名で、その内10名の諸先輩
メンバー（敬称略･アイウエオ順：市橋、桂、金澤、河合、塚本、野田、福田、藤居、森田惠、安平）が今も現役
メンバーで在籍されております。現在のウエストクラブのメンバー数（広義功労会員を含む、主事除く）は39名
ですので、この18年間でウエストクラブはどんどん新しいクラブへと様変わりしているようです。

これまでウエストクラブの諸先輩方が大切にしてきたことはしっかり踏襲し、その上で新しいウエストクラブに進化す
ることが重要かなと思っております。これからもウエストクラブメンバーあることを誇りに思い、より魅力的なクラブ
となるように努め、そして様々なカラーを持った魅力的な他クラブメンバーとも交流を行いながらワイズを楽しみたい
と思います。

写真は山下直前部長期の直前京都部との打上げ楽しい慰安旅行です！！
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巻頭 ワイズライフまぁまぁ～楽しんでます！！ Ｙサ・ユース 副委員長 角谷 多喜治

E MC 事 業 実 施 報告 書 E MC 委 員長 市橋 清太 郞

１．事業名 クラブチャーターに向けたゲスト紹介
２．実施年月日（又は期間）2025年11月11日
３．実施場所 びわこ部蒲生野クラブ例会
４．概要・結果（別紙可、実施資料・写真添付）
びわこ部蒲生野クラブが近年中に滋賀県草津市を拠点とする新しいクラブをチャーター
したいというお話を聞き、当クラブEMC事業委員長が草津市で会社を経営する友人と
近隣の栗東市で会社を経営する取引先社長をお誘いして、上記通常例会に訪問しました。
新クラブは若い世代40～50歳代を中心としたクラブにしたいとの事で、適齢のゲストを
紹介しました。 今後、紹介したゲストが入会に繋がるよう、またクラブチャーターに
関する動きがあれば積極的に応援していきたいと考えています。
偶然にも訪問した例会で2名の入会式があり、内1名は京都ZEROクラブで周年例会に
参加されていたゲストがたまたま滋賀の方で、どこか滋賀のクラブを紹介して欲しいと
隣席の方に相談して蒲生野クラブに入会されたとの事でした。このようにクラブ・部の
垣根を越えたEMC活動にこれまでにない可能性を感じました。
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長岡こおろぎふれあいの会 報告 （リトセン） １１月１日（土）
ブリテン・広報委員会 副委員長 安平 知史

11/1（土）視覚障害者向けの朗読ボランティアグループ、長岡こおろぎさんへの初めての支援活動として
視覚障害者とボランティアグループ、合わせて40人を宇治の笠取にあるYMCAリトリートセンターにお招き
し、BBQ交流会を開催させていただきました。メンバーは現地９時集合でメインのBBQのお肉以外に、焼き
そば、お米から炊いてのおにぎりの準備を参加メンバー総出で楽しく行いました。
10時30分ごろに観光バスでみなさんが到着され、中川会長の挨拶から始まり長岡こおろぎさん代表の挨拶、
そして森田ワイズから一言いただきBBQスタート。提供した料理も好評でした。今回、初めての支援活動で
したが、長岡こおろぎのボランティアスタッフさんとも交流で出来、有意義な1日でした。今回の設えは酒
本CS委員長のリーダーシップの下、CS委員会の万全な準備のお陰でトラブルも無く開催できました。委員
会の皆様！お疲れ様でした。

ウエストクラブから、中川会長、酒本委員長、市橋、橘、川崎、玉置、河合、林、桂、森田、森田真、福田、
安平の13名の参加でした。
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地域の人々が集い、支えあい、笑顔を広げるチャリティーイベントが、今年は「三条通りで遊んでみよし」
とタイアップして、京都YMCA館内および三条柳馬場から富小路の間で開催されました。
朝からの雨で、予定されていた三条通り(屋外)での催しも館内に集約され、雨天を恨めしく思ったのは、
私だけだったでしょうか?
ウエストクラブは、市橋ワイズに機材等お世話になり、ラムネ作り体験コーナーを担当しました。
材料となるコンスターチ、粉砂糖、クエン酸、ストロベリー味粉などなど、計量スプーンで量って入れて
混ぜ、市橋ワイズが製作された機器を使って500kgもの圧をかけ、自分だけのオリジナルラムネ作りを体験
しました。
できあがったばかりのラムネを頬張り、笑顔になる子どもたちが可愛くて嬉しくなりました。
53人の方が体験され、材料がなくなったので、13時40分頃、ラムネ作りコーナーは終了させていただきま
した。
チラシを見ていただいたとおり、盛りだくさんのイベントで、もっといろいろ体験して巡れば良かったと
後悔しております。ワイズメンのマンパワーを感じる楽しい時間をありがとうございました。
感動のラムネ作りを体験させていただいた市橋ワイズ、お世話になりありがとうございました。
雨の中、警備当番に当たってくださった酒本ワイズ、桂ワイズ、お疲れさまでした。美味しいおでんを差し
入れてくださった金澤ワイズ、ごちそう様でした。
京都部YMCA主査の安田ワイズ、最初から最後まで長時間お疲れさまでした。

参加者:中川会長、市橋Y、桂Y、金澤Y、河合Y、酒本Y、角谷Y、安田Y、福田M
徳義会の子どもさん2人と先生

京都部ワイズデー 報告 （京都ＹＭＣＡ） １１月９日（日）
メネット 福田 仁美

kyoto-west.com/
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みやこふれあいまつり （西院中学校） １１月９日（日）
地域奉仕・環境委員会 副委員長 川崎 泰大

障害者を支援する団体、みやこ作業所の地域奉仕活動、みやこふれあい祭りが京都市右京区の西院中学にて
開催されました。
屋台風にテントが施されており、カレーやおでんなど様々な飲食を地域の方々に楽しんでいただけるよう
設けられております。
その中でウエストクラブは焼きそば、わらび餅を担当として、参加させていただきました。
生憎、雨天であり、例年よりも参加されてる方々も少ないように感じられましたが、
10余名のウエストクラブメンバーで悪天候を吹き飛ばすくらい威勢よく焼きそばの呼び掛けをしたせいか、
3種の混合ソースのお陰かはわかりませんが、閉会時間の30分前には予定の250食が完売となりました。
また地域の方々の美味しそうに召し上がっていただけてる姿を拝見する事も出来て、一同充実した1日と
なりました。
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第一例会兼役員会 （YMCA） 1１月 １３日（木）

第一例会・役員会
議事録はこちらです

六甲部部会 報告 （ホテルクラウンパレス神戸） １１月１５日（土）
交流委員 森田 惠三

１１月１５日、ホテルクラウンパレス神戸にて開かれたれた六甲部会に河合・中野・森田の3人で参加して
きました。六甲部部長に柳 敏晴ワイズを輩出されたDBC神戸西クラブへの表敬訪問でもあり、東京西・大阪西・
熊本にしからのヘキサゴン仲間との久々の交流も図れたひと時でした。
部会に先立つＥＭＣシンポジウムは短時間ではありましたが、西日本区ＥＭＣ事業主任久保田雅彦ワイズからの

いつに変わらぬワイズ衰退傾向打開への思いを自身の経営に重ね合わせた熱情あふれるスピ－チがあり、締めに
発せられた「六甲部は若返ってください！」の言葉に深く印象付けられました。
部会では「いつまでも健やかに自分らしく過ごす～チェアエクササイズでフレイル予防～」をテーマとした元気

サポート代表の竹尾好恵氏の講演が実にユニークな企画で行われました。
出席者全員が座ったままで、
①骨盤・背骨体操②アイウエオ体操（肩甲帯）③オハヨウ運動（有酸素運動）④スクワット運動（レジスタンス運動）
の実技を学習しました。
欲張って１００歳を目指している私は、「これこそ日課として続けないとー！」との実感を得た部会の締めでした。
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EMC例会 報告 （ホテルモントレ京都） １１月２７日（木）
ドライバー委員 角田 憲彦

久々にお酒も飲めて、賑やかな例会（EMC例会）
ゲスト・ビジター（大阪・熊本から） 多くの方々に参加いただきました。
ありがとうございます。
熊本にし 東会長、くまモンお菓子お気遣いいただきありがとうございます 。
参加いただいた皆様のおかげで居心地の良いそんな会だったのでは・・・
見渡す限り、各テーブルにて盛り上がっていたように思います。

今回のテーマは企業向け生成AIについての講演講師
エクサウィザーズ代理店(株)ニチワ 中谷敏行氏講演始まる 。
皆さん興味津々・・・おぉーうなずいている方もいらっしゃる
話が通じてる？（ひとりごと）
アナログの私も興味津々に聞き入りましたが、
キャットかチャットか？ だんだん心がへこみ固まってしまいました。(笑)
近い将来人工知能が人間を支配するのでは、SF映画の世界？
そんな会話ならついていけますが・・・
すいません 話し飛びすぎました。
でもこの方は違う 同じテーブルの安平ワイズ
わからん と言っておきながら 質疑する姿勢はさすがです。
講師の中谷様、ありがとうございます。

段取りしていただいた
市橋EMC委員長、早川DR委員長 お疲れ様でした。

食前のひとこと 小川Yサ・ユース委員長
嫌いな食べ物はトマト でもトマト焼いたら食べられる？
トマトの話し トマト嫌いは、女性より男性の方が多いのではないでしょうか？

柴田ワイズのニコニコタイム
何時もの柴田節炸裂 笑いあり なごみありのニコニコ
そんなこんなでよきEMC例会でした。

今回のEMC例会で
リトセン60周年記念募金
22,185円でした。
ありがとうございました。

（ ニコニコとは別です ）
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YMCA／YWCA合同祈祷週 報告（日本キリスト教団室町教会） １１月２９日（土）
内部書記 河合 久美子

11月29日（土）室町教会にて合同祈祷週プログラムが開催されました。毎年、YMCAとYWCAが合同で
内容を企画し、共に集う機会を持っています。今年は「祈りと行動の150年」というテーマのもと、映画
『OKAは手ぶらでやってくる』を鑑賞し、その後、感想やテーマについて参加者が語り合うグループディ
スカッションが行われました。
売られる子どもを無くしたいと東南アジアで「ひとりNGO」として活動、2022年にこの世を去られた栗
本英世さんの人生を描いた映画で、彼自身も壮絶な生い立ちの中、海外で地雷の撤去や子どもの教育のた
め寺子屋を建てるなど奔走された姿を見て、本当のボランティアとは何かを深く考えさせられる機会でし
た。物乞いの子にお金を与えると、その子は一生物乞いで生きていくことしか考えなくなるが、学校に通
わせ知識や技術を身につけさせることにより自立させることこそが本当の支援だという内容が心に残りま
した。YMCAから15名、YWCAから11名、合計26名の参加者でした。

参加者：安田、小川、桂、桂千尋マゴメット、桂ご友人、藤尾、河合

西日本区次期役員研修会 報告 （ホテルクライトン新大阪） 11月22・23日（土・日）
地域奉仕・環境委員長 酒本幸弘

11月22～23日とワイズメンズクラブ 国際協会
次期役員研修会 にLD委員会として参加してきました。
LD委員会はこの研修会を主管する役割りでした。
８月くらいからズームであつまったり準備をしていました。
今回私はタイムキーパーでした。
初日は10時集合21時まで
2日目は7時55分集合で15時までと
なかなかハードでした。
ワイズの事、YMCAの事をテストで学んだり、
次期の活動報告など話しておられました。
僕が役員になるわけではないですが聞いていて勉強に
なりました。
ベテランワイズメンの方とも交流ができ
LD委員会でこれから沢山良い経験ができそうです。
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リトセンオータムフェスタ 報告 （リトリートセンター） １１月３０日（日）
ドライバー委員 柴田 具子

2025年11月30日 秋晴れの爽やかなお天気に恵まれて
オータムフェスタが開催されました。
ウエストメンバー15名参加にて、今年はみたらし団子と
スープ餃子を出店しました。
少し寒さ堪える朝9時頃から大きなお鍋にお湯を沸かし
野菜を切ったり団子のコンロの準備などみんなでスタート。
スープの味付けは橘ワイズ。
みんなで味見という名の試食会（笑）
あれこれとみんなで味見の甲斐あって、
とても美味しいスープ餃子が完成しました。
茶月のみたらし団子300本とスープ餃子200食が
売れました！！
参加してくれた子供たちもスタンプラリーに夢中。
カントリーダンスを楽しむ大人と元気に遊ぶ子供たちの
活気に包まれて、お腹の心も大満足の一日でした。
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合 計

合 計 合 計

ニコニコ ファンド
16名
名
名
名
名
名

前月累計 47,000円
第二例会 22,000円
累 計 69,000円

会 員
（連絡主事1名含）

広 義 ･ 功 労

10月出席率 89.5％
11月出席率 86.8％

16名 46名

38名
2名

4０名

メンバー数
メ ン
広義 ･功労

メネット
コメット
ゲ ス ト
ビジター

メロン
スイカ
ぶどう
ポテト
梨

第二例会
メ ン
広義･功労
メ ネ ッ ト
コ メ ッ ト
ゲ ス ト
ビ ジ タ ー

336,000円
70,000円
39,600円

1,385,300円
82,500円

第一例会(役員会)
2５名
１名
１名
１名
1３名
５名

４６期ブリテン・広報委員会より

♡ 担当三役 金澤 典子
〇 委員長 樋口 一生
♧ 副委員長 安平 知史
♤ 委員 澤田 長利
♤ 委員 森田 真吾
♢ 広報委員 福田 英生

今月もお読みいただきありがとうござした。

Happy Birthday
澤田 長利 (12/27)

吉川 香絵 (12/8) 渡辺 亜希子（12/19)

Happy Anniversary
小川 武志・結実 (12/6)
塚本 勝己・由美（12/22)
萬谷 寿顕・晃子（12/24)

合計
総利益

1,913,400円
241,994円

２０２５年 １２月 スケジュール
３日 （水） 三役会 19時 京都YMCA

１１日 (木） 第一例会兼役員会 19時 京都YMCA

１２日 (金） クリスマスキャロルナイト

１３日 （土）？ みかんファンド

２０日 (土） クリスマス例会 18時 ホテルオークラ

２７日 (土） ウエスト忘年会

（土）リトセンハロウィン

２０２６年 １ 月 スケジュール

８日 (木） 三役会 19時 京都YMCA

１０日 (土） 例会 19時 THE SODOH東山京都
１２日 （月・祝） 平安徳議会成人式サポート

１５日 （日） 第一例会兼役員会 19時 京都YMCA

２３日 （金） ＹＭＣＡオリエンテーション講座

リトリートセンター開設６０周年記念募金

すでにご支援くださった皆さまに、心より感謝
申しあげます。この場所が子どもたちや青少年の
育ちの場としてさらに充実していくよう、今後も努めて
まいります。
引き続き、募金へのご協力をお願いいたします。
詳細は下記二次元コード、
または https://kyotoymca.or.jp/facilities/?p=1446
を読み込んでご覧ください。


